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Inleiding 

De term hallucinogene paddenstoelen (‘paddo’s’) wordtvaak gebruikt 
voor paddenstoelen die de psychoactieve verbindingen psilocybine en 
psilocine bevatten. Hallucinogene paddenstoelen zorgden de afgelo- 
pen jaren in politiek en media voor flink wat opschudding. Het begon 
met de opkomst van de smartshops aan het begin van de jaren negen- 
tig in Amsterdam en het eindigde in 2008 met een absoluut verbod op 
de verkoop van paddo’s doordat ze op Lijst II van de Opiumwet wer- 
den geplaatst. In Engeland, Belgie en Duitsland waren ze al langer 
verboden. De actieve ingredienten psilocine en psilocybine werden, 
net als Isd, al in 1966 onder de Opiumwet gebracht. 

De status van psilocine en psilocybine in de paddenstoelen zelf is altijd 
wat triviaal geweest. Na de opkomst van de smartshops werden ze 
volop gekweekt en als tripmiddel verkocht. Er werden zelfs professio- 
nele kwekerijen voor opgezet. In 2002 oordeelde de Hoge Raad, het 
hoogste rechtsprekende college in Nederland, dat actief gedroogde 
paddo’s onder de Opiumwet vallen, omdat ze worden beschouwd als 
preparaten die de stoffen psilocine of psilocybine bevatten. Maar dat 
betekende nog niet dat verse paddo’s niet meer verkocht mochten 
worden. Toen in 2007 een zeventienjarige Franse toerist dodelijk ver- 
ongelukte, waren de media er als de kippen bij. Het betreffende meisje 
zou vlak voordat ze sprang paddo’s hebben gebruikt. In de Tweede 
Kamer werd een absoluut verbod op de verkoop van paddo’s geeist. 
Minister van Volksgezondheid Ab Klink besloot om aan de Risico- 
schattingscommissie van het Coordinatiepunt Assessment en Monito¬ 
ring van nieuwe drugs (CAM) een nieuwe risicoschatting te vragen. 
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van het Drugs Informatie en Monitoring Systeem. E-mail: 
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Deze commissie had al eerder, in 2000, een risicoschattingsrapport 
uitgebracht (Coordinatiepunt Assessment en Monitoring van nieuwe 
drugs, 2000). Het nieuwe rapport leverde echter geen andere zienswij- 
ze op (Coordinatiepunt Assessment en Monitoring van nieuwe drugs, 
2007a). Volgens het CAM zijn de risico’s van paddo’s gering en leve- 
ren die alleen gevaren op in combinatie met andere drugs of alcohol of 
in een onbekende omgeving. Hetadvies aan de minister was, evenals 
in 2000: geen verbod maar meer voorlichting. Minister Klink besloot 
uiteindelijk, vermoedelijk mede onder druk van de Tweede Kamer, 
toch om een algeheel verbod op de verkoop van hallucinoge padden- 
stoelen in te stellen. Ook verse psilocybine- en psilocinebevattende 
paddo’s werden in 2008 onder de Opiumwet geplaatst, zodat onder 
andere teelt en verkoop verboden is. 

In lage doseringen veroorzaken psilocine en psilocybine een versto- 
ring van de waarneming en van het denkvermogen, of leiden ze tot 
stemmingsveranderingen, zonder dat het geheugen wordt beinvloed. 
Ondanks wat de naam doet vermoeden, leiden hallucinogene drugs 
overigens slechts zelden tot echte hallucinaties. Een echte hallucinatie 
is namelijk een (onvrijwillige) waarneming waarbij het erop lijkt dat 
sprake is van een zintuiglijke waarneming, maar die in werkelijkheid 
tot stand komt zonder tussenkomst van de zintuigen. In het geval van 
hallucinogene drugs is sprake van een verandering van de zintuiglijke 
waarneming. 

Chemisch gezien zijn de hallucinogenen nogal divers. Uitgaande van 
de chemische structuur zijn er drie belangrijke groepen: tryptamines 
(zoals Isd, psilocybine en psilocine), fenethylamines (waartoe mescali¬ 
ne en xtc ofwel methyleendioxymethamfetamine of MDMA behoren) 
en cannabino'iden (de actieve stoffen die in cannabis voorkomen). 

Chemie 

Psilocybine is het belangrijkste psychoactieve bestanddeel van halluci¬ 
nogene paddenstoelen. Na inname wordt psilocybine omgezet in de 
farmacologisch actieve vorm psilocine. Psilocine zelf komt ook in 
paddenstoelen voor, maar in veel kleinere hoeveelheden. Psilocybine 
en psilocine zijn beide tryptamines en structured verwant aan de neu¬ 
rotransmitter serotonine (5-hydroxytryptamine ofwel 5-HT). Naast 
psilocybine en psilocine komen in paddenstoelen nog twee andere 
tryptamines voor - baeocystine en norbaeocystine - maar deze stoffen 
zijn veel minder sterk dan de twee eerstgenoemde (Repke e.a., 1977). 
Psilocybine (4-phosphoryloxy-dimethyltryptamine ofwel 4-phosphory- 
loxy-DMT) is het fosfaatdihydraat van psilocine (zie figuur 2). Psyloci- 
bine is oplosbaar in water, matig oplosbaar in methanol en ethanol en 
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onoplosbaar in de meeste organische oplosmiddelen. Psilocybine is 
een prodrug van psilocine; in het lichaam wordt het molecuul omge- 
zet in psilocine (Horita & Weber, 1961). Psilocine (4-hydroxy-dime- 
thyltryptamine ofwel 4-OH-DMT) is een isomeer van bufotenine, het 
verschilt alleen in de positie van de hydroxylgroup. Bufetonine (5-hy- 
droxy-dimethyltryptamine ofwel 5-OH-DMT) komt voor in een groot 
aantal planten in Zuid-Amerika en in uitscheidingsproducten van de 
pad Bufo aluarius. 

Dat laatste leidde er in de jaren negentig van de vorige eeuw toe dat in 
de media berichten verschenen over paddenlikkers, mensen die pro- 
beerden hallucinoge effecten bij zichzelf op te wekken door aan pad- 
den te liklcen. In werkelijkheid gaat het om een broodje-aapverhaal 
(Lyttle, 1993). De hallucinogene stoffen in de huid van deze padden, 
5-MeO-DMT en bufotenine, passeren nauwelijks de bloed-hersenbar- 
riere en veroorzaken dus 00k geen hallucinogene effecten. Door ver- 
hitting lean overigens DMT ontstaan, wat wel een hallucinogene stof 
is. Het rolcen van de huid van deze padden komt dan 00k voor, zij het 
sporadisch. Overigens is het likken aan de Bufo-pad best gevaarlijk, 
omdat het uitscheidingsproduct 00k enkele zeer schadelijke stoffen 
bevat. In landen waar deze padden van nature voorkomen overlijden 
jaarlijks vele honden ten gevolge van het gif dat ze binnenkrijgen bij 
een poging om de padden te bijten (Sakatei & De Oliveira, 2000). 
Psilocine is relatief stabiel in oplossing. Onder basische omstandighe- 
den en in de aanwezigheid van zuurstof vormen zich direct blauwe en 
zwarte afbraakproducten. 

Uiterlijk 

Er bestaan veel soorten hallucinogene paddenstoelen. Op Lijst II van 
de Opiumwet staan er een kleine tweehonderd. Paddo’s worden 00k 
wel aangeboden in de vorm van droog poeder of in capsules. De pad¬ 
denstoelen die psilocybine en psilocine bevatten behoren voorname- 
lijk tot de geslachten Psilocybe, Panaeolus en Copelandia en omvatten 
meer dan vijftig soorten (zie figuur 1). De meeste van de psilocybine 
bevattende paddenstoelen zijn klein en bruin. In het wild worden ze 
gemakkelijk verward met enkele oneetbare paddenstoelen die geen 
psychoactieve stoffen bevatten en waarvan sommige giftig zijn. Omdat 
het moeilijk is ze op grond van uiterlijke kenmerken uit elkaar te hou- 
den, komt het voor dat mensen die in de natuur op zoek zijn naar hal¬ 
lucinogene paddenstoelen per ongeluk zulke giftige soorten plukken 
en innemen. Hallucinogene paddenstoelen lijken erg op de gewone 
‘huis tuin en keuken’-champignon, de Ayaricus bisporus. Hetvrucht- 
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Fujuur 1 Enkele bekende hallucinogene paddenstoelen, Panaelos cyanescens, 
Psilocybe semilanceata en Psilocybe cubensis, en de ‘hallucinogene’ pad Bufo 
aluarius. 

vlees van de Psilocybe-paddenstoelen kleurt karakteristiek blauw of 
groen wanneer het gesneden of gekneusd wordt. Het is mogelijk om 
de herkomst van Psilocybe-paddenstoelen op basis van hun genetische 
eigenschappen te achterhalen. 

Inname van een ander soort paddenstoel, de Amanita muscaria (vliegen- 
zwam), lean leiden tot een soort delirium met hallucinaties. De actieve 
ingredienten zijn bij deze paddenstoel niet psilocybine en psilocine 
maar muscimol en iboteenzuur. Ook deze paddenstoel staat inmid- 
dels op Lijst II van de Opiumwet. 


Gebruik en gebruikers 

Tot 1953 kwam recreatief gebruik van hallucinogene paddenstoelen 
nauwelijks voor. In dat jaar begon Gordon Wasson, een welgestelde 
bankier uit New York, in zijn vrije tijd met onderzoek naar de halluci¬ 
nogene effecten van paddenstoelen. Samen met zijn vrouw bracht hij 
enkele zomers door bij inheemse stammen in de bergen van Mexico. 
Hij schreef een aantal artikelen over het ritueel gebruik van halluci¬ 
nogene paddenstoelen in Noord-Amerika, Azie en Europa in de afge- 
lopen tienduizend jaar. Maar echt bekend werd hij - of beter gezegd: 
het consumeren van hallucinogene paddenstoelen - door een uitge- 
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Figuur z Structuuiformules van de neurotransmitter serotonine en uan de 
hallucinoqenen psilocybine, bufotenine en psilocine. 

breid artikel in Life Magazine (Wasson, 1957). Behalve de hippies uit de 
jaren zestig raakte 00k Albert Hofmann, de ontdekker van lsd, geinte- 
resseerd in het werlc van Wasson en zo kwam het dat hij als eerste psi¬ 
locine en psylocibine uit de Mexicaanse paddenstoel extraheerde. 
Hoewel de ophef rond het recente paddoverbod anders zou doen ver- 
moeden, zijn er maar weinig mensen die hallucinogene paddenstoe- 
len consumeren. In 1997 en 2001 werd het gebruik van hallucinogene 
paddenstoelen in het Nationaal Prevalentie Onderzoek meegenomen, 
later, in 2005, niet. Die eerste onderzoeken lieten zien dat het aantal 
mensen dat zei ooit hallucinogene paddenstoelen te hebben gebruikt 
circa 2% was (1,6% in 1997 en 2,6% in 2001). Het percentage van de 
ondervraagden dat zei de afgelopen maand nog hallucinogene pad¬ 
denstoelen te hebben gebruikt, was in beide onderzoeken maar 0,1%. 
Ook in de rest van Europa is het gebruik van hallucinoge paddenstoe¬ 
len laag te noemen. Surveys onder jongeren in diverse Europese lan- 
den laten zien dat het aantal jongeren tussen de 15 en 24 jaar dat zegt 
het afgelopen jaar hallucinogene paddenstoelen te hebben gebruikt 
ligt tussen de 0,2 en 2,8% (European Monitoring Centre for Drugs and 
Drug Addiction, 2009). 
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Net als voor andere drugs geldt 00k hier dat in bepaalde subculturen 
wel wat meer en valcer wordt gebruikt. Uit het Amsterdamse onder- 
zoek Antenne van Dirk Korf blijkt dat het gebruik van tripmiddelen, 
waaronder hallucinogene paddenstoelen, vooral populair is onder 
liefhebbers van psychedelische trancemuziek (goatrancescene), psy- 
chonauten (personen die tripmiddelen gebruiken vanwege de spiritue- 
le ervaringen) en gebruikers uit de tekno- en kraakscene. Ook onder 
voortijdige schoolverlaters en gedetineerde jongeren is het gebruik 
aanzienlijk hoger dan in de algemene bevolking (Korf e.a., 2005). 
Voorafgaand aan de invoering van het paddoverbod waren halluci¬ 
nogene paddenstoelen overal in Amsterdam volop te koop. Aanvanke- 
lijk alleen via smartshops, maar later ook in allerlei andere zaken, tot 
souvenirwinkels aan toe. Hoewel er niet echt cijfers over zijn, leek het 
gebruik onder buitenlandse toeristen in Amsterdam relatief hoog. Dat 
werd bijvoorbeeld geconcludeerd uit de cijfers over het ambulancever- 
voer van de Amsterdamse GGD. Tussen 2004 en 2009 waren in 92% 
van de paddo-incidenten waarbij een ambulance werd opgeroepen 
buitenlandse toeristen betrokken (Coordinatiepunt Assessment en 
Monitoring van nieuwe drugs, 2007b). Overigens speelde hier het ge¬ 
bruik in een niet-vertrouwde omgeving zeer waarschijnlijk een belang- 
rijke rol. 

EfFecten 

In geval van recreatief gebruik is er meestal sprake van het consume- 
ren van 1-5 g droge paddenstoelen; hoeveel iemand neemt is afhanke- 
lijk van de specifieke soort en de sterkte. In geval van verse padden¬ 
stoelen wordt al gauw tien keer zoveel gebruikt (10-50 g). Het materi- 
aal lean rauw worden gegeten, in water worden gekookt om er thee 
van te zetten of samen met andere voedingsmiddelen worden gekookt 
om de bittere smaalc te verdoezelen. Na inname wordt psilocybine 
door enzymen omgezet in psilocine. De psilocine wordt vanuit het 
maag-darmkanaal in het bloed opgenomen en de hallucinogene effec- 
ten treden meestal binnen dertig minuten na de inname op. Het piek- 
effect duurt een tot drie uur en de effecten houden gemiddeld vier tot 
zes uur aan. 

De effecten zijn afhankelijk van de dosis en de individuele gevoelig- 
heid voor psilocine, van eerdere ervaringen en van de gemoedstoe- 
stand van de gebruiker. De belangrijkste effecten worden veroorzaalct 
door een direct effect op de hersenen, maar er zijn ook effecten die tot 
stand komen door beinvloeding van het sympathisch zenuwstelsel. De 
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subjectieve effecten lcunnen van persoon tot persoon sterk varieren, 
maar 00k bij een en dezelfde persoon kan het effect per keer sterk ver- 
schillen. 

De effecten van hallucinogene paddenstoelen zijn niet alleen afhanke- 
lijk van de farmacologische eigenschappen, maar 00k sterk van set en 
setting. Met set worden de persoonlijke eigenschappen van de gebrui- 
ker bedoeld, zoals de lichamelijke conditie, stemming en verwachtin- 
gen die de gebruiker over het effect heeft (Kerssemakers, 2008). Met 
setting wordt de omgeving bedoeld waarin de drug wordt gebruikt. 
Dat kan thuis zijn, op een feest, in een kroeg, op een hotelkamer, al¬ 
leen of samen met anderen. 

De effecten varieren van milde gevoelens van ontspanning, duizelig- 
heid, euforie, visuele effecten (het helderder zien van kleuren), visuele 
stoornissen (bewegende vlakken, golven), waanvoorstellingen, veran- 
dering in de waarneming van werkelijke gebeurtenissen, beelden en 
gezichten of - in uitzonderlijke gevallen - tot reele hallucinates (Ver- 
vaeke, 2008). De toestand die optreedt wanneer iemand hallucinogene 
paddenstoelen of andere hallucinogenen heeft gebruikt, wordt een 
trip genoemd. 

Evenals psilocine en psilocybine is lsd een tripmiddel, maar het is veel 
sterker dan de beide andere stoffen. Lyserginezuur di-ethylamide (lsd) 
is, in tegenstelling tot psilocine en psilocybine, een synthetische drug. 
Al in doseringen van 50 tot 100 pg (een microgram is een miljoenste 
gram) veroorzaakt het veranderingen in waarneming, bewustzijn en 
mentale processen. Lsd wordt vaak aangeboden in de vorm van paper- 
trips, kleine vierkante stukjes karton met een plaatje. De papertrip is 
afkomstig van een groter vel karton dat in een oplossing met lsd is 
gelegd en gedroogd. De papertrip bevat voldoende lsd voor een trip. 
Een lsd-trip duurt 00k langer dan een paddotrip: afhankelijk van de 
dosering zes tot twaalf uur. 

Farmacologie 

Psilocine bindt zich aan de receptor van de neurotransmitter seroto- 
nine (5-HT). De serotoninereceptor kent verschillende subtypen en 
psilocine bindt zich aan verschillende van die receptoren (aan de 
5-HT1A-, 5-HT2A- en aan de 5-HT2C-receptor); het is een gemengde 
receptoragonist. In tegenstelling tot lsd heeft psilocine geen effect op 
de dopaminereceptor. Andere hallucinogenen hebben een relatief 
hoge affiniteit voor 5-HT2-receptoren, maar ze verschillen met psilo¬ 
cine in hun affiniteit voor de andere subtypen van de serotoninerecep¬ 
tor. 
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De correlatie tussen de relatieve affiniteit van hallucinogenen voor 
5-HT2-receptoren en hun hallucinogene potentie bij de mens sugge- 
reert dat een belangrijk deel van het werkingsmechanisme van deze 
stoffen berust op stimulatie van deze receptoren in de hersenen. Dat 
blijkt verder 00k uit het feit dat stoffen die de werking van de 5-HT2- 
receptor onmogelijk malcen (de selectieve antagonisten) zowel in de 
mens als in proefdieren in staat zijn de gedrags- en de elektrofysiolo- 
gische effecten van deze hallucinogenen te blokkeren. Maar hoewel de 
serotoninereceptor zeker betrokken is bij de werking van hallucinoge¬ 
ne drugs, kunnen de psychedelische effecten niet worden toegeschre- 
ven aan een enkel serotoninereceptorsubtype (Nichols, 2004). 

Toxicologie 

De beoogde effecten kunnen samengaan met ongewenste effecten 
zoals rusteloosheid, bewegingsstoornissen, gevoelens van angst, een 
verminderd besef van tijd of van afstand, een gevoel van onwerkelijk- 
heid en soms zelfs depersonalisatie. Wanneer de ongewenste effecten 
ernstiger vormen aannemen, worden ze door de gebruikers een ‘bad 
trip’ genoemd. 

Over het algemeen zijn de lichamelijke effecten van gebruik van psilo- 
cinebevattende paddenstoelen niet zo sterk. Er lean sprake zijn van 
duizeligheid, misselijkheid, algemene zwakte, spierpijn, rillingen, 
buikpijn, verwijding van de pupillen en een lichte daling van de hart- 
slag, bloeddruk en ademhaling. De lichaamstemperatuur verandert 
meestal niet. Wanneer sprake is van een overdosering kunnen paniek- 
aanvallen, neerslachtigheid, doodsangst en acute psychose voorko- 
men. Dit gaat meestal gepaard met een verhoging van de hartslag, een 
versnelling van de ademhaling en een verhoogde spierspanning. Bij 
een overdosering kunnen 00k maagpijn, aanhoudend bralcen en diar- 
ree voorkomen. Hoewel lange-termijneffecten (zoals flashbacks, die 
bij lsd-gebruik wel worden gemeld) nauwelijks voorkomen, kunnen ze 
niet geheel worden uitgesloten (Pechnick & Ungerleider, 2005). 

De lichamelijke risico’s van het gebruik van hallucinogene padden¬ 
stoelen zijn relatief klein. De risico’s liggen veeleer op het psychische 
vlak. Om de kans te verkleinen dat een gebruiker in een ‘bad trip’ ver- 
zeild raakt, is het belangrijk om in een vertrouwde omgeving te ge- 
bruiken, het liefst in de aanwezigheid van personen die bekend zijn 
met het gebruik en die zelf niet onder invloed zijn. Wanneer toch spra¬ 
ke is van een ‘bad trip’, is het belangrijk dat de patient alsnog naar een 
rustige en liefst vertrouwde omgeving wordt gebracht en dat wordt 
getracht het slachtoffer op zijn gemak te stellen door zachtjes op hem 
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in te praten. Wanneer sprake is van een zeer sterke angstcomponent, 
lean het gebruik van benzodiazepinen worden overwogen, maar 
meestal is dat niet nodig (Van Riel, 2006). 

Afhankelijkheid en onthoudingsverschijnselen 

Gebruik van hallucinogenen, en 00k het gebruik van hallucinogene 
paddenstoelen, leidt bijna nooit tot afhankelijkheid. Dat komt waar- 
schijnlijk doordat er na het gebruik een specifiek soort tolerantie op- 
treedt. De eerste dagen na het gebruik heeft het nemen van een nieuwe 
dosis nauwelijks effect. De serotoninereceptor waarop de psilocine 
aangrijpt is tijdelijk veranderd en het duurt een aantal dagen voordat 
dat weer is hersteld (Gresch e.a., 2005). Er zijn 00k geen onthou¬ 
dingsverschijnselen wanneer gestopt wordt met het gebruik. 

Wanneer toch sprake is van afhankelijkheid na de start van gebruik 
van hallucinogene middelen, komt dat vaker voor bij gebruikers die al 
op zeer jonge leeftijd met het gebruik zijn begonnen (10-n jaar). Het 
aantal personen dat hulp zoekt bij de verslavingszorg in verband met 
problemen die veroorzaakt worden door het gebruik van hallucinoge¬ 
ne middelen is zeer klein, kleiner dan 1% van de totale hulpvraag in de 
verslavingszorg. 

Medische toepassingen 

Voor psilocine en psilocybine bestaan momenteel geen medische toe¬ 
passingen. Psilocine en psilocybine zijn in 1958 voor het eerst uit pad¬ 
denstoelen geisoleerd. Sandoz bracht in de jaren zestig van de vorige 
eeuw Indocybine®, een puur synthetische vorm van psilocine, op de 
markt. Het werd gebruikt voor onderzoek en voor psychotherapeu- 
tische doeleinden, maar verdween van de markt toen de stof verboden 
werd. 

De afgelopen decennia is er wat belangstelling voor de werking van 
hallucinogene stoffen in de psychotherapie. Zo zijn er enkele klinische 
trials geweest naar de effecten van Isd en MDMA, maar 00k naar de 
effecten van psylocibine en psilocine (Brown, 2007/2008). Veelal gaat 
het om studies naar de effecten op een aantal moeilijk behandelbare 
psychiatrische ziektebeelden, zoals chronische depressie, posttrauma- 
tische stress-stoornis en drugs- of alcoholverslaving. Tussen 2000 en 
2006 is er een kleine studie gedaan naar de effecten van psylocibine bij 
patienten met een obsessieve-compulsieve stoornis (Delgado & Mo¬ 
reno, 1998). 
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Tot besluit 

Tot begin jaren negentig waren er nauwelijks mensen die paddenstoe- 
len gebruikten in een recreatieve setting. Toen in het begin van de 
jaren negentig de eerste smartshop in Amsterdam werd geopend, 
begon 00k de verkoop van hallucinogene paddenstoelen. Aanvankelijk 
werd in de smartshop een grote varieteit aan producten aangeboden 
(zie Beltman e.a., 1999). De producten die relatief goed verkochten, 
zoals GHB en later ephedra, werden echter in de loop van de jaren 
verboden. Uiteindelijk werden de smartshops wat betreft omzet gro- 
tendeels afhankelijk van de verkoop van hallucinogene paddenstoelen. 
De populariteit van die paddenstoelen had zich inmiddels via tv-pro- 
gramma’s als Spuiten en slikken en via internet verder verspreid. Ook de 
verkoop van hallucinogene paddenstoelen verplaatste zich steeds 
meer van de smartshop naar internet (Hillebrand e.a., 2007). Hoewel 
dit niet is onderzocht, werden de meeste hallucinogene paddenstoelen 
vermoedelijk in Amsterdam verkocht en dan met name aan jonge toe- 
risten. 

Met het verbod op de verkoop van hallucinogene paddenstoelen lijken 
ook de problemen opgelost, die vooral schenen voort te lcomen uit het 
gebruik van paddenstoelen door jonge buitenlandse toeristen in een 
vaak onbekende setting. Vooralsnog zijn consumenten niet massaal 
overgestapt op andere hallucinogene middelen. Ook zijn er voorlopig 
niet meer gevallen van mensen die vergiftigd zijn door het consume- 
ren van per ongeluk geplulcte giftige paddenstoelen in het wild. 
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